/ l Restaurant scolaire St Marcan
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 28/11 au 04/12
= LUNDI | maor § D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Quiche lorraine Betteraves vinaigrette Potage de carottes Piémontaise
ROti de dinde aux petits Palet végétarien a . . Beignets au calamar et
. o Hachis parmentier . .
oignons I'italienne sauce tomate quartier de citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots beurre provengale Pommes sautées Salade verte Ratatouille
. . N Compote de pommes N .
DESSERT Fruit frais Créme dessert chocolat P banani: Chou a la vanille W
Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont frangaises

% Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF
}O:B' Produits locaux AE’ Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE,
@] * Lait: La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland) *
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) . VOUS SOUHAITENT
* pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 Viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville) . .
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)
AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : SMAR35

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire St Marcan
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 05/12 au 11/12
=/ LUNDI | maor § D | VENDREDI

L. . P Ba . [
HORS D'CEUVRE Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade atosr;rlljitescdoecﬁf;cl)ttes Salami

Paupiette de veau aux Saucisse de Toulouse CE2 Chili Végétarien aux m Filet de poisson meuniéere
raisins HVE haricots rouges sauce citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Petits pois Riz créole Purée de potiron
. . Yaourt aromatisé Local . 7 . .

DESSERT Cocktail de fruits HVE Brownie W Fruit frais

Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont frangaises

ﬁi Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF
655 :rlg?tu:ithaI?:?;Z de la Fouquiére (Le Petit Celland) AE' Eroduit fssu de Fagriculture blologiaue VSL:OSgSgXII-:?EEl’\'T
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) _
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 Viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
: E:irtztgt:ss :: IzlsIr lf/rlgirl‘ig;sl_(al_ilt?grr: \cIiItIJIiZ)otentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)
AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : SMAR35

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire St Marcan
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 12/12 au 18/12
= LUNDI | maor § D | VENDREDI

' Salade de pommes de terre S o \ o Salade de pennes au pesto
HORS D'CEUVRE emmental tomates Emincé bicolore Jus d'orange veggie m
Jambon HVE aux . ** Volaille farcie sauce au Poisson pané et quartier
. Lasagnes bolognaises VBF e .
champignons miel de citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Beignets de brocolis Salade verte ** Pommes noisettes ** Haricots verts
DESSERT Yaourt sucré Fruit frais ** Fondant au chocolat ** Créme dessert vanille

Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont frangaises

ﬁi Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF
655 :rlg?tu:ithaI?:?;Z de la Fouquiére (Le Petit Celland) AE' Eroduit fssu de Fagriculture blologiaue VSL:OSgSgXII-:?EEl’\'T
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) _
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 Viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
: E:irtztgt:ss :: IzlsIr lf/rlgirl‘ig;sl_(al_ilt?grr: \cIiItIJIiZ)otentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)
AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : SMAR35

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire St Marcan
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 19/12 au 25/12
= LUNDI | maor § D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont frangaises

Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF

}O:B_ Produits locaux ( : AE’ Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE,
@] * Lait: La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland * VOUS SOUHAITENT

* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) _
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT

* Carottes : Mr Frangois (Lingreville) . .
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)
AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : SMAR35

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire St Marcan
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 26/12 au 01/01
= LUNDI | maor § D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont frangaises

Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF

}O:B_ Produits locaux ( : AE’ Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQU'PE,
@] * Lait: La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland * VOUS SOUHAITENT

* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) _
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT

* Carottes : Mr Frangois (Lingreville) . .
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)
AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : SMAR35

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



